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PROGRAMMATION

Lundi 28 septembre : presentation des ateliers et decouverte
de la coherence cardiaque

Lundi 26 octobre : decouverte de la sophrologie
Lundi 30 novembre : découverte Qi Gong

Lundi 21 décembre : decouverte de la Reflexologie
Lundi 25 janvier 2027 : découverte du Yoga
Lundi 22 fevrier 2027 : decouverte du Do-in

Lundi 29 mars 2027 : decouverte du Shiatsu

Lundi 26 avril 2027 : decouve
Lundi 24 mai 2027 : decouver ique

Lundi 21 juin 2027 : temps ¢
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