Vous n’étes pas seul,
Nous sommes la!

@ Centre Ressource Territorial (CRT)

Le dispositif est-il fait pour vous ?

Vous avez plus de 60 ans ?
Vous souhaitez rester chez vous le plus longtemps possible ?
Vous bénéficiez ou non d’une aide a domicile par un proche et/ou
des professionnels (services d’aide a domicile et/ou
professionnels de santé) ?

Vous avez besoin de soutien ?

Vous connaissez une personne agée ou un aidant qui rencontre
des difficultés a la maison ?

Vous aidez a domicile un proche age ?
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VOUS SOUHAITEZ RESTER VIVRE CHEZ VOUS ?
CONTINUER A SORTIR, RIRE, DANSER ET PARGAGER ?
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NOTRE ROLE NOTRE DEMARCHE

Prendre soin de vous « Aller vers »

en proposant un accompagnement renforcé et ag ' r e n se m b l e
s’appuyant sur les ressources du territoire. : : —

pour favoriser le « bien vieillir »

quel que soit le lieu de vie de la personne.

« Repérer et évaluer les fragilités au domicile

 Faciliter I'accés aux soins et aux aides « Avoir a ceeur de soutenir et de respecter les décisions
et choix de vie exprimés par les personnes et leurs
proches aidants.

e Prévenir l'isolement social

* Sécuriser le quotidien a la maison + Développer une culture commune et des regards

croisés, a ’échelle du territoire, avec 'ensemble des
partenaires identifiés et engagés dans le projet du CRT.

« Prévenir et accompagner les situations
de rupture

« Renforcer 'accompagnement
au quotidien pour les personnes en perte
d’autonomie, en coordonnant le projet ¢
d’accompagnement avec les acteurs de
proximité

Sortir, se promener, discuter,
faire un jeu de société ou encore cuisiner...
et vous, quels sont vos souhaits ?

Une équipe de professionnels

‘ : R l d ’Agevie /'\ ' a votre écoute qui vient vous
AGE /E . . rencontrer :
CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL , L . .
_ . . Infirmiére coordinatrice

de parcours
Psychologue

Référente de vie sociale
Assistantes de soins en

gérontologie



